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Was ist Umweltpsychologie?

Mensch

Denken
Fihlen
Handeln
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Psychologisches Modell zur Erklarung von nachhaltigem Handeln
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Negative Emotionen...

 verhindern

Losungsorientierung
(Harré, 2011)

* haben sich haufig als

wirkungslos erwiesen
(Clayton & Myers, 2009)
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Positive Emotionen...

 Bewirken Offenheit und
Kreativitat (Harré, 2011)

 Ermutigen, nach Losungen
ZUu suchen (Harré, 2011)
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Positive Emotionen...

 Bewirken Offenheit und
Kreativitat (Harré, 2011)

 Ermutigen, nach Losungen
ZUu suchen (Harré, 2011)
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 Bewirken Offenheit und
Kreativitat (Harré, 2011)

« Ermutigen, nach Losungen
ZUu suchen (Harré, 2011)
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Bewirken Offenheit und
Kreativitat (Harré, 2011)

Ermutigen, nach Losungen
ZUu suchen (Harré, 2011)




Positive Emotionen...

 Bewirken Offenheit und
Kreativitat (Harré, 2011)

Ermutigen, nach Losungen
ZUu suchen (Harré, 2011)

- Negative Emotionen vor allem bei einer Zielgruppe
einsetzen, die wenig Vorwissen besitzt

Psychologisches Modell zur Erklarung von nachhaltigem Handeln
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Persiinliche
dkologische Norm

Problembewusstsein

_1 2. Klimawandel

usstest du, dass die Malediven aus Sorge vor einem
steigenden Meeresspiegel bereits Geld fiir eine Ersatz-
heimat zur Seite legen? Es gilt als gesicherte Erkenntnis, dass

Dies stellt uns Menschen vor ein ernstes Problem: Durch den
Klimawandel werden sich Klima- und Vegetationszonen ver-
schieben, der Meeresspiegel wird ansteigen. Zudem droht ein
weltweit massenhaftes Artensterben. Da CO, auch die Ozeane
versauert, werden bei ungehindertem Ausstoff wohl bis Ende
dieses Jahrhunderts die hen Korallenriffe hy

den sein. Far den Menschen werden groBe wirtschaftliche
und soziale Krisen befirchtet, er wird sich den Verinderun-
gen anpassen mussen. Es wirkt wie Zynismus des Schicksals,
rlass der hauptsichlich durch die Industriestaaten verursachte

der Mensch durch Verbrennung fossiler ‘Waldro- el vor allem die treffen wird.
dung und industrielle Landwirtschaft die Emission von Treib- Um einen weiteren Anmeg des Treibhauseffektes zu vermei-
hausgasen vorantreibt und somit wr Erwirmung der Erde den, ist es heidend, den Gehalt der Treibh in der
beitrigt. Dabel ist der Treibh, absolut ig fiir hire nicht weiter ansteigen zu lassen. CO, und Methan
das Leben auf der Erde, wie wir es kennen. Ohne den natir-  werden in groBen Mengen bei der Energieerzeugung und bei
lichen lige die durc] der ion Auch die Brand-
an der Erdoberflache bei -18 °C statt bei +15 °C. Die kurzwel- rodung von Wildg-m und Tm(kenln:gnng von Mooren setzen

lige Strahlung der Sonne kann die Atmosphire ohne Probleme
durchdringen. Beim Reflektieren auf der Erdoberfliche wird
sie in langwellige Warmestrahlung umgewandelt. Di& Wie-
derum wird durch Treibh (vor allem

Methan und Kohlenstoffdioxid) in der Atmosphére absorblert
und damit Energle 7uriickgehalten. Als Folge erwarmt sich
die Erde, bel der derzeltigen Menge an Treibhausgasen in der

grofie Mengen
wie das Schmdun von Muhamls in den Ozeanen und das
Auftauen von Permafrostbiden werden womdglich die Klima-
erwdrmung erheblich beschleunigen.

Um den Klimawandel abmildern zu kiinnen, muss der Ausstof§
von Treibhausgasen radikal reduziert werden. Wie das konkret

auf genannte +15°C. Zu B .

kann, wird in den einzelnen Kapiteln beschrieben.

rung betrug der CO -Gehalt unserer Atmosphire ca. 280 ppm
(parts per million). Heute liegt er bei 390 ppm und wird ohne
Klimaschutzmatinahmen bis 2100 auf mind. 550 ppm steigen.
Als Folge wird sich die Erde in den nichsten hundert Jahren
um mindestens 2 °C erwirmen.

Klimawandel-co2.de | de-ipcc.de | pik-potsdam.de
notz.de | s0a-Kl i a

Reine Informations-
kampagnen fuhren selten

zu Verhaltensanderung
(Steg & Vlek, 2009)

Involviertheit
(Gardner & Stern, 2002)

Kombination mit weiteren
Strategien (Kazdin, 2009)
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| 2. Klimawandel

Wuﬂlﬁl du, dass die Malediven aus Sorge vor einem
steigenden Meeresspiegel bereits Geld fiir eine Ersatz-
heimat zur Seite legen? Es gilt als gesicherte Erkenntnis, dass

Dies stellt uns Menschen vor ein ernstes Problem: Durch den
Klimawandel werden sich Klima- und Vegetationszonen ver-
schieben, der Meeresspiegel wird ansteigen. Zudem droht ein
weltweit massenhaftes Artensterben. Da CO, auch die Ozeane
versauert, werden bei ungehindertem Ausstof wohl bis Ende
dieses Jahrhunderts die hen Korallenriffe hy

den sein. Far den Menschen werden grole wirtschaftliche
und soziale Krisen befirchtet, er wird sich den Verinderun-
gen anpassen mussen. Es wirkt wie Zynismus des Schicksals,
rIass der hauptsichlich durch die Industriestaaten verursachte

der Mensch durch Verbrennung fossiler ‘Waldro- el vor allem die Ei treffen wird.
dung und industrielle Landwirtschaft die Emission von Treib- Um einen weiteren Ansueg des Treibhauseffektes zu vermei-
hausgasen vorantreibt und somit wr Erwirmung der Erde den, ist es heidend, den Gehalt der Treibh in der
beitrigt. Dabel ist der Treibh, absolut ig fiir nicht weiter ansteigen zu lassen. CO, und Methan
das Leben auf der Erde, wie wir es kennen. Ohne den natir-  werden in groBen Mengen bei der Energieerzeugung und bei
lichen lige die durc] der ion Auch die Brand-
an der Erdoberflache bei -18 °C statt bei +15 °C. Die kurzwel- rodung von Wildern und deienlrglmg von Mooren setzen
lige Strahlung der Sonne kann die Atmosphire ohne Probleme  grofie Mengen an T

durchdringen. Beim Reflektieren auf der Erdoberfliche wird
sie in langwellige Wirmestrahlung umgewandelt. Diese wie-
derum wird durch ibh (vor allem d
Methan und Kohlenstoffdioxid) in der Atmosphére ahmrhlert
und damit Energle 7uriickgehalten. Als Folge erwarmt sich
die Erde, bei der derzeitigen Menge an Treibhausgasen in der

auf g te +15 °C. Zu Begi Industrialisie-
rung betrug der CO,-Gehalt unserer Atmosphiire ca. 280 ppm
(parts per million). Heute liegt er bei 390 ppm und wird ohne
Klimaschutzmatinahmen bis 2100 auf mind. 550 ppm steigen.
Als Folge wird sich die Erde in den nichsten hundert Jahren
um mindestens 2 °C erwirmen.

| 16. Griine Wege in Jena

wie das Schmelzen von Muhanuls m den Ozeanen und das
Auftauen von Permafrostbiden werden womdglich die Klima-
erwdrmung erheblich beschleunigen.

Um den Klimawandel abmildern zu kénnen, muss der Aussto8

von Treibhausgasen radikal reduziert werden. Wie das konkret
geschehen kann, wird in den einzelnen Kapiteln beschrieben.

Klimawandel-co2.de | de-ipcc.de | pik-potsdam.de
truta de | scu-Hi info | ki el

‘ iese Stadt wuselt munter. In geordneten Bahnen trigt dich

die Stromung zum Bahnhof, an Fassad.

entlang zum Sze-

necafé, kurzes Gedringe in der Goethe-Galerie, iiber den Abbe-
Platz und husch durch die Neue Mitte. Vor dir kein Durchkom-
men moglich, links und rechts schieflen Fahrrider vorbei. Zur
Erfrischung ein Eis in der Johannisstrale, dann aber schnell
weitergehen. Den Takt gibt das Ampelminnchen vor. Fiir ein
paar Sekunden erlaubt es der Menge, sich weiter zu schieben
in Richtung Planetarium. Man kénnte sich einfach lenken las-
sen. Aber ein Blick in die Seitengasse verrat, warum wir euch in
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Reine Informations-
kampagnen fuhren selten

zu Verhaltensanderung
(Steg & Vlek, 2009)

Involviertheit
(Gardner & Stern, 2002)

Kombination mit weiteren
Strategien (Kazdin, 2009)

Anteile der Treibhausgas-Emissionen

Abfall und Abwasser 2.8%
Forstwirtschaft
17.4%
Energieversorgung
25.9%

Landwirtschaft
13.5%

Verkehr

Industrie 13.1%
19.4%
‘Wohn- &
Betriebsgebiude 7.9%
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Verantwortungsgefilhi
l Selbstwirksamkeit |

!

Selbstverpflichtung
(Pallak et al., 1980)

Handlungsoptionen (Geller, 1995)

und ihre Effektivitat
(Spence et al., 2009)

Kompetenzen und Feedback
(Clayton & Myers, 2009)
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@ « Selbstverpflichtung

(Pallak et al., 1980)
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Verontwortumgsgefiht Han(.jlungsoptlcl)r?e"n (Geller, 1995)
|_Sebstwirksamtelt_| und ihre Effektivitat

(Spence et al., 2009)

 Kompetenzen und Feedback
(Clayton & Myers, 2009)
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Selbstverpflichtung
(Pallak et al., 1980)

Handlungsoptionen (Geller, 1995)

und ihre Effektivitat
(Spence et al., 2009)

Kompetenzen und Feedback
(Clayton & Myers, 2009)

Popcorn selber machen — 3
leckere Varianten
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@ « Selbstverpflichtung

(Pallak et al., 1980)

Persénliche
dkologische Norm
Problemb tsei o .
ey Hanc.jlungsoptlc.)r?e"n (Geller, 1995)
|_Selbstwirksamkeit | und ihre Effektivitat

(Spence et al., 2009)

 Kompetenzen und Feedback
(Clayton & Myers, 2009)

Popcorn selber machen — 3
leckere Varianten

5 eisenhaltige Lebensmittel,
die du kennen solltest
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|_Sebutwramer._| und ihre Effektivitat

(Spence et al., 2009)

 Kompetenzen und Feedback
4 (Clayton & Myers, 2009)

Popcorn selber machen — 3
leckere Varianten

5 eisenhaltige Lebensmittel,
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_ e Soll- und Ist-Normen
Sloemreche Norm (Cialdini et al., 1990)

Problembewusstsein

Verantwort fuhil . .
;Pﬁ?ﬁ | Salbstwrisamett | - Sticker in the Box!

(Hamann et al., 2015)
| Soziale Normen l

»Viele Menschen werfen ihren Mull auf den Gehweg
— sei keiner davon!“
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(Hamann et al., 2015)
| Soziale Normen l
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Sloemreche Norm (Cialdini et al., 1990)

Problembewusstsein

Verantwortungsgefohl : :
;Pﬁ?};a | Salbstwrisamett | « Sticker in the Box!
(Hamann et al., 2015)

| Soziale Normen l
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Sloemreche Norm (Cialdini et al., 1990)

Problembewusstsein

Verantwortungsgefohl : :
;Pﬁ?};a | Salbstwrisamett | « Sticker in the Box!
(Hamann et al., 2015)
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,,Bitte den Mulleimer
benutzen. Danke!*
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Entfernung von Belohnung
(Clayton & Myers, 2009)

Werte: egoistisch,

altruistisch, biospharisch
(Clayton & Myers, 2009)
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. Abwagungsprozess
1 & Intention |
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Verantwortungsgefiih! @
| Selbstwirksamkeif |
l (Verhaltens-)

| Soziale Normen Kosten und Nutzen I

« Temporare Veranderung
B der Handlungssituation
~ Abwigungsprozess (Fujii & Garling, 2003)

1 & Intention |

« Kiritische Lebensereignisse
(Matthies, 2005)

Gewohnheiten
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 Positive und negative
S __ @ S g

— 22T Spillover-Effekte (Gifford, 2014)

Umweltverhalten
| & seine Folgen 1
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Anknupfungspunkte aus der Umweltpsychologie

* Fokus auf positiven Emotionen, negative nur gezielt einsetzen
» Bei Informationsvermittlung nicht aufhoren

« Handlungsspielraum erweitern

* Menschen das Gefuhl der Wirksamkeit ermoglichen

 Werte diskutieren, zulassen und starken

» Therapie als kritischer Ort der Veranderung
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Tagung Burnout von Mensch und Erde

Karen Hamann Mitglied im Wandelwerk der Initiative Psychologie im Umweltschutz e.V., Doktorandin an der
Universitat Koblenz-Landau, Stipendiatin der Deutschen Bundesstiftung Umwelt hamann@uni-landau.de
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