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Repair-Café, Marmelade und mehr

,Trudering im Wandel“ heif3t eine Initiative, die die Welt mit vielen kleinen Schritten fit und
widerstandsfahig fir die Zeit nach den fossilen Brennstoffen machen will

VON RENATE WINKLER-SCHLANG

Trudering - Sie kommen gestresst von
der Arbeit in den Stadtteilladen an der Tru-
deringer Strale und atmen erst mal
durch, ehe sie sich setzen. Eigentlich ha-
bensie genug zu tun, aber die Zukunftsge-
spriche, die Geschiftsfithrerin Christina
Hesse und Moderator Winfried Frey 2014
im Kulturzentrum angeboten haben, ha-
ben sie dazu angeregt, aktiv zu werden.
Hesses Ziel: Mut machen und mit nachah-
menswerten Beispielen zeigen, wie man
alternativ mobil sein, im Alter leben, Plas-
tik vermeiden oder sich gesund erndhren
kann. Auch Andreas und Birgit wollten
bald mehr als nur die vorbildlichen Géste
auf der Bithne bestaunen und griindeten
eine Gruppe. Inspiriert hat sie auch die
weltweite  Transition-Town-Bewegung:
Kommunen machen sich rechtzeitig fit
und widerstandsfahig fiir die Zeit nach
den fossilen Brennstoffen. Lange haben
die Mitglieder iiberlegt, wie sie Transition
Town tiibersetzen wollen. , Trudering im
Wandel*, kam heraus.

Vieles mehr ist vorstellbar,
doch sie wollen sich
nicht iiberfordern

»,Man muss etwas tun, egal wie, egal
wo', sagt Thomas. ,Schritt fiir Schritt
wachsen, erst einmal kleine Projekte®, er-
génzt Petra. ,Es muss realistisch sein,
weif} auch Sabine, ,wir kénnen nicht die
Welt umkrempeln, aber wir kénnen zei-
gen, da geht noch was

Es geht eine ganze Menge, obwohl sie
sich nur alle drei bis vier Wochen treffen.
Da gibt es inzwischen eine Homepage
www.trudering-im-wandel.de, auf die al-
le sehr stolz sind. Es folgt eine Filmreihe,
der sie den sinnreichen Titel ,Fiinf vor
Zwolf* gegeben haben. Dokumentarfilme
zu Umweltthemen werden gezeigt, immer
sonntags um 11.55 Uhr. Der erste Film na-
mens ,,Speed* geht am 27. ber im

Voller Elan: Die Mitglieder von ,,Trudemng im Wandel“ bei der Pflege der eigenen Homepage.

Kuchen reichen?Was ist mit Versiche-
rung, Haftung, Formularen, eigenem
Werkzeug? Alles will organisiert sein.
Aber nicht nur alte Gerate wollen sie vor
dem Weggeworfen-Werden bewahren,
auch der Ol aus fruchtbaren Tru-

Stadtteilladen der Frage nach, warum alle
immer weniger Zeit haben, obwohl sie
pausenlos mit allerlei Geriitschaft Zeit spa-
ren. Jeder Film hat einen Paten aus der
Gruppe, der ihnvorstellt und die Diskussi-
on in Gang bringen soll. ,,So finden viel-
leicht weitere Mitstreiter zur Gruppe‘, hof-
fen Edel und Thomas.

Zuwachs kann nicht schaden, denn sie
haben mehr vor: Am 17. Oktober, 14 bis
17 Uhr, erdffnet in der Lehrer-Gotz-Schu-
le das erste lokale Repair-Café. Obwohl
Vorbilder und Checklisten existieren, ha-
ben die Truderinger Aktiven Lampenfie-
ber: Kommen acht oder achtzig, wird der

deringer Gérten, dem die Eigentlimer
manchmal gar nicht Herr werden, soll
nicht auf dem Kompost oder in der Tonne
landen. Die Gruppe startet demnichst ei-
ne Mus- und Mar ktion, aus Ka-

kiimmert sich derzeit darum, welche Vor-
gaben die Stadt dazu macht.

Vieles mehr ist vorstellbar, doch sie wol-
len sich nicht iiberfordern. Es soll weiter-
hin Spal machen. Das tut es, alle sehen
am Ende fréhlicher und entspannter aus
als zu Beginn. Freude macht den einzel-
nen offenbar auch, im Privatleben auf-
merksamer zu werden. Sabine etwa er-
zahlt, w1e sie dem Kaffeeautomaten an ih-

rem Ark ihren privaten Becherun-

pazititsgriinden in diesem Jahr erst ein-
mal nur mit Apfeln und Birnen. Sie den-
ken an Obstvermittlung, an Pfliickhilfen,
an Einkochnachmittage, an siiRe Gliser
fiir gute Zwecke.

Einige interessieren sich auch fiir ,ur-
ban gardening®. Selma Last, die Manage-
rin im Stadtteilladen, der auch die Zu-
kunftsgespriche unterstiitzt hat und dies
im Falle einer Fortsetzung wieder tun will,

tergeschoben hat. ,Gefdf§ erkannt‘, hat
der geantwortet. Thomas, Edel, Petra
& Co. reduzieren ihren Plastikmiill, in-
dem sie mit eigenen Schiisseln zum Metz-
ger und zur Imbissbude gehen. Sie infor-
mierensich tiber Carsharing und Lastenra-
der. Selma Last, die auch privat begeistert
mitmacht in der Gruppe, erzihlt, dass ihr
Partner daheim immer wieder mal den
Satz ,Das fande die Nachhaltigkeitsgrup-
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pe jetzt aber gar nicht gut“ sagt. Dann la-
chen sie — und &ndern ihre Pléne. Last hat
sich etwa einen Soda-Club mit Glasfla-
sche gekauft. Birgit bezieht nun Gemiise
vom Kartoffelkombinat. Beim nichsten
Treff soll es keine Getranke mehr in Plas-
tikflaschen geben.

,Dein Alter ist ein Oko* hat Thomas
neulich den Freund seines Sohnes sagen
gehort. Er war stolz darauf. Auch Sabine,
die nur noch zehn Prozent ihres fritheren
Plastikmiill-Aufkommens hat, wirbt fiirs
lokale Handeln gegen die globalen Proble-
me: ,Es bereichert Sie spornen sich ge-
genseitig an und wollen ihre Erfahrungen
auf der Homepage weitergeben.

Christina Hesse ist begeistert und hat
sich ebenfalls selbst der Gruppe ange-
schlossen: ,,Mehr als eine solche Reso-
nanz kann man sich als Veranstalter der

he nicht
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